SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI W ROKU 2012
PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
W POWIECIE ZYWIECKIM

Program Przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie
w powiecie zywieckim na lata 2011-2016 zostat przyjety Uchwala Rady Powiatu w Zywcu
nr XII/111/2011 z dnia 28 listopada 2011r. Instytucja odpowiedzialng za wdrozenie
oraz monitorowanie realizacji zatozonych celow Programu w powiecie zywieckim jest Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Zywcu.

W swoich zalozeniach realizacja Programu miata przyczyni¢ si¢ do osiggnigcia
nastepujacych efektow:

1. Zwigkszenie §wiadomosci spotecznej dotyczacej zjawiska przemocy oraz jego negatywnych
nastepstw dla zycia rodzinnego 1 spolecznego.

2. Zwicgkszenie liczby osob korzystajacych z szeroko pojmowanej pomocy przewidzianej dla
ofiar i $wiadkéw przemocy w rodzinie.

3. Zwigkszenie liczby o0sob objetych oddziatywaniami pomocowymi oraz korekcyjno-
edukacyjnymi.

4. Zwigkszenie liczby os6b korzystajacych z mediacji rodzinnych.

5. Podniesienie poziomu wiedzy specjalistéw w zakresie przemocy, w tym stworzenie sieci
instytucji/osob profesjonalnie zajmujacych si¢ problemem przemocy w rodzinie w powiecie
zywieckim.

WyzZej wymienione rezultaty osiggni¢to poprzez:
Ad. 1. Zwigkszenie §wiadomosci spotecznej dotyczacej zjawiska przemocy oraz jego negatywnych
nastepstw dla zycia rodzinnego 1 spotecznego osiaggnieto poprzez propagowanie przez tut. Centrum
glownych treSci 1 hasel wdrazanych przez ogdlnopolskie kampanie spoleczne majace na celu
uwrazliwienie spoteczenstwa polskiego na problem przemocy w rodzinie. Dzigki kampaniom
spotecznym stalo si¢ mozliwe skierowanie szerokiego strumienia informacji majacych na celu
zarOwno zwroOcenie uwagi opinii publicznej na zjawisko przemocy w rodzinie jak
1 przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Kampanie spoteczne przyczynity si¢ réwniez do
zwigkszenia profesjonalizmu stuzb  spotecznych w udzielaniu pomocy ofiarom przemocy
rodzinnej, a takze w podejmowaniu odpowiednich dziatah wobec sprawcéw. Dodatkowo w ramach
tych dzialan PCPR opracowalo i rozpowszechnito materiaty promujace: ,,wychowanie dzieci w
rodzinach bez przemocy”, ,,uczestnictwo ofiar przemocy w zaje¢ciach grupy wsparcia”, ,,zachgcanie

ofiar przemocy do zawigzywania grup samopomocowych”, ,.informacje o mozliwosci udziatu w



zajeciach programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawcéw przemocy”. W tym zakresie zostaly
wydrukowane ulotki upowszechniajace informacje na dany temat oraz konkretne wskazania gdzie i
jak szuka¢ pomocy.

Ad. 2. Podstawowym dziataniem, ktérego celem miato by¢ zwigkszenie liczby 0sob korzystajacych
z szeroko pojmowanej pomocy przewidzianej dla ofiar 1 Swiadkow przemocy w rodzinie stato si¢
przygotowanie na naszym terenie jak najwigkszej iloci instrumentow wsparcia skierowanych do
cztonkdéw rodzin w ktorych istnieje zagrozenie wystepowania zjawiska przemocy. W tym celu, jako
jedng z pierwszych, podjeto decyzje o rozwigzaniu porozumienia z Podbeskidzkim Osrodkiem
Interwencji Kryzysowej w Bielsku Biatej na realizacje zadania wlasnego powiatu jakim jest
zgodnie z art. 19 pkt. 12 ustawy o pomocy spotecznej, prowadzenie osrodkéw interwencji
kryzysowej. Wspolpraca z Osrodkiem uktadala si¢ bardzo dobrze ale dochodzity do nas
niepokojace informacje, ze osoby do$§wiadczajace przemocy i cztlonkowie ich rodzin nie korzystaja
ze wsparcia zaproponowanego przez POIK ze wzgledu na zbyt duzg odleglto$¢ od ich miejsca
zamieszkania. Zgodnie z zawartym porozumieniem rozwigzanie wspotpracy moglo nastgpi¢ po
szeSciomiesigcznym okresie wypowiedzenia. W tym okresie Centrum mogto przygotowaé baze
pomocowa na terenie naszego powiatu. Juz w miesigcu marcu, zostal uruchomiony przy PCPR
Punkt Interwencji Kryzysowej i zatrudniony pracownik pierwszego kontaktu, a od wrzes$nia
udostepniliémy mieszkanie chronione zlokalizowane przy Domu Pomocy Spotecznej w Zywcu. Te
wszystkie dziatania byly mozliwe dzigki $rodkom pozyskanym z Europejskiego Funduszu
Spotecznego 1 zainwestowaniu ich w pokrycie kosztow zatrudnienia pracownika pierwszego
kontaktu, psychologa, pedagoga i prawnika w PIK oraz wydatkowanych na adaptacje i
wyposazenie mieszkania chronionego. L.aczna wielko$¢ srodkéw z EFS przeznaczonych w roku
2012 na dziatalno$¢ PIK i mieszkanie chronione wyniosta 37 200,00zt.

Realizacja przestawionych dziatan pozwolita na tatwiejszy dostep do sieci wsparcia dla osob
borykajacych si¢ z problemem przemocy w rodzinie. Sprowadzenie bazy pomocowej do
srodowiska lokalnego pozwala na bardziej efektywng prace z osobami znajdujacymi si¢ w kryzysie
w zwigzku z zaistnieniem przemocy. A co za tym idzie staje si¢ elementem przyczyniajagcym si¢ do

podniesienia $wiadomosci spotecznej w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Ad. 3. W ramach realizacji Programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w roku 2012 tut.
Centrum zrealizowala 3 edycje zaje¢ grupowych ,,Programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie”, stanowigcego element Krajowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie.

W zajeciach grupowych Programu wzieto udziat 45 o0sob (sprawcoOw przemocy domowej).

Dzigki udziatlowi w Programie cztonkowie rodzin tych osob takze mogli skorzysta¢ z pomocy



psychologa 1 terapeuty. Wobec 0sob biorgcych udzial w programie stosowane byly oddziatywania
w formie psychologicznej, edukacyjnej i socjalizacyjnej, ukierunkowane na taka zmiane zachowan
1 postaw 0s0b stosujacych przemoc, by zmniejszy¢ ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy
oraz zwigkszy¢ ich zdolno$¢ do samokontroli agresywnych zachowan oraz do konstruktywnego
wspotzycia w rodzinie.

Catkowity koszt programu w 2012r. wyniost 55 077,80zt i w cato$ci zostal pokryty z dotacji
Slaskiego Urzedu Wojewodzkiego w Katowicach.

W ramach programu podtrzymywano kontakty 1 wspodlprace z wieloma instytucjami
pomocowymi, sgdem, prokuraturg, kuratorami sadowymi, policja, osrodkiem leczenia uzaleznien,
poradniami oraz osobami zaangazowanymi w prac¢ z rodzing, ktére wlaczyly sie w
rozpropagowanie idei programu i w kierowaniu uczestnikow.

W minionym roku instytucjami, ktére gtéwnie kierowaly sprawcoOw na zajecia programu
byly: Zespoty Interdyscyplinarne ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie dziatajace przy
osrodkach pomocy spotecznej, Komenda i Komisariaty Policji, Kuratorzy do spraw wykonywania
orzeczen karnych i kuratorzy rodzinni. tacznie w 2012r. zostato zgloszonych 122 sprawcow
przemocy w rodzinie, w wigkszosci m¢zczyzn. Z grupy tej ok. 85% osob skontaktowalo si¢ z tut.
Centrum i poddato si¢ oddzialywaniom korekcyjno — edukacyjnym. Nalezy zaznaczy¢, ze we
wszystkich 122 sprawach w rodzinach byly prowadzone procedury Niebieskiej Kart.

W ramach oddzialywan pomocowych, ofiary przemocy w rodzinie mogly skorzystaé
z interwencji kryzysowej polegajacej na doraznej pomocy W postaci: pracy socjalnej, pomocy
psychologicznej, prawnej i pedagogicznej (19 osob). Dodatkowo osobom tym, zaproponowano
pobyt w mieszkaniu chronionym przeznaczonym dla wszystkich osob doznajacych kryzysu. Z
takiej formy pomocy skorzystalo 6 os6b (w tym trzy osoby doroste 1 troje dzieci — od wrzesnia do
grudnia 2012r.). Byly to osoby, ktore ze wzgledu na sytuacje przemocy w rodzinie musialty szukac¢
schronienia poza swoim miejscem zamieszkania.

Tutejsze Centrum przekazato do wlasciwych zespotéw interdyscyplinarnych 15 Niebieskich
Kart sporzadzonych przez naszych pracownikdéw po nawigzaniu kontaktu z ofiarami, rozpoznaniu
sprawy i zakwalifikowaniu jej jako przemoc w rodzinie.

Nowym elementem dzialalno$ci wpisujagcym si¢ w Program przeciwdzialania przemocy
w rodzinie bylo stworzenie grupy wsparcia dla 0sob doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz
grup dla dzieci z elementami socjoterapii. Grupe wsparcia i grupy dla dzieci realizowalismy dzieki
pozyskanym $rodkom z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Katowicach i $rodkom
Powiatu (40 tys. Osrodek i 10 tys. Powiat). Zajecia programu pn. ,,Na zmiany w zyciu nigdy nie jest
za pozno” obejmowaty: grupe wsparci dla kobiet doswiadczajacych réznych form przemocy

domowej oraz grup¢ dla dzieci miodszych i grupe dla dzieci gimnazjalnych i starszych. W



spotkaniach grupy wsparcia wzigto tacznie udziat 15 kobiet, a w dwoch grupach dla dzieci, tacznie
24 dzieci. Celem gltéwny grupy wsparcia bylo: dostarczenie pomocy i wsparcia oraz koniecznej
wiedzy kobietom, ktore z racji doznawanej w rodzinie przemocy nie czujg si¢ w niej bezpiecznie.
Umozliwienie wyj$cia z izolacji 1 zapOczatkowanie zmian, odbudowanie zdolnosci do
prawidlowego pelienia 16l spolecznych 1 reagowania na zaburzenia funkcji rodziny oraz
poglebianie kompetencji interpersonalnych. Od momentu rozpoczecia udziatu w zajeciach grupy
wsparcia wiele zmienito si¢ w zyciu uczestniczek, zaobserwowano bardzo widoczny progres, co
potwierdzaly rowniez same Kkobiety. Zauwazono wzrost umiejetno$ci koniecznych do
wprowadzenia zmian w swoim zyciu, radzenia sobie z Iekiem przed agresorem, szukaniu
profesjonalnych form pomocy i wsparcia.

Duze zaangazowanie kobiet, ofiar przemocy oraz ich wsparcie ze strony specjalistow
przyniosto ze sobg znacznie glebsze zmiany, poniewaz przywrdcito poczucie bezpieczenstwa,
pomogto odbudowywaé zaburzone relacje z otoczeniem, pozwolilo przezwyciezy¢ izolacje, dato
motywacj¢ do dziatan i walki o godnos¢ i prawo do ,,dobrego” zycia.

W oparciu obserwacje, rozmowy z kobietami i komunikaty zwrotne udzielane w trakcie zajg¢
stwierdzi¢ mozna, iz wszystkie uczestniczki odczuwaja wzrost umiejetnosci radzenia sobie
z problemami dnia codziennego oraz pewnosci siebie 1 odwagi. Kobiety zrozumiaty, Ze nie sg same,
ze jest wiele o0sOb przezywajacych podobne sytuacje. Wzrést tez poziom ich wolnosci
w podejmowaniu zyciowych decyzji 1 umiejetnosci przeciwstawiania si¢ sprawcy przemocy,
podniosto si¢ poczucie warto$ci 1 godnosci osobowej oraz samoocena.

Na zmiang¢ postaw kobiet wptynely takie oddzialywania grupy wsparcia jak: wzmocnienie,
edukacja, informacja, aktywizacja 1 wspieranie w dzialaniu. Grupa pomogla nie tylko wyjs¢ z
izolacji, ale takze wzmocnita szacunek kobiet do siebie samych, oswobodzita je z poczucia winy.

Kobiety dzigki uczestnictwu w zaj¢ciach grupy wsparcia znacznie poszerzyly swoja wiedze
na temat zjawiska przemocy domowe;j. Za sprawa specjalistow goszczacych na spotkaniach wzrosta
tez wiedza uczestniczek o procedurach prawnych, oraz mozliwosciach uzyskania pomocy socjalnej,
medycznej i psychologicznej na terenie powiatu zywieckiego. Kobiety uswiadomity sobie ogrom
problemu, jak i jego konsekwencje dla nich samych. Uczestniczki wielokrotnie podkreslaty, ze
teraz wigcej wiedza na temat zjawiska przemocy oraz sposobow przeciwdziatania.

Grupa wsparcia stanowila wazny czynnik w przywracaniu ofiarom przemocy wiary we
wlasne sity, pozwolita im odbudowaé poczucie wlasnej wartosci. Uswiadomita kobietom, iz maja
prawo do szacunku, wolno$ci i godno$ci osobistej, 1 ze przede wszystkim, to one same poprzez
wlasne dziatania s3 w stanie zmieni¢ swoje zycie. Wtasnie pod wptywem oddziatywan grupowych
wzrosto poczucie godnosci 1 wartosci u uczestniczek, zmniejszy si¢ ich lgk, a zwigkszyta

aktywno$¢ 1 umiejetnos¢ radzenia sobie z problemami.



Uczestniczki podjety aktywne dziatania w kierunku zmiany swojej sytuacji, pod wptywem
oddziatywaé grupy wsparcia, kobiety staty si¢ inicjatorkami licznych zmian w zyciu rodzinnym,
osobistym i zawodowym. W trakcie zaj¢¢ udato si¢ podja¢ dziatania zmierzajace do wypracowania
dojrzatej osobowosci.

Gléwnym celem prowadzonych zajec¢ dla dzieci byto zminimalizowanie skutkéw przemocy
w rodzinach biologicznych dzieci, negatywnie wplywajacych na rozwdj ich osobowosci
oraz zapobieganie powielania wzorcow relacji wystepujacych w rodzinie, a takze umozliwienie
udzialu w grupie wsparcia dla os6b doswiadczajacych przemocy domowej rodzicom poprzez
zapewnienie opieki matoletnim dzieciom w czasie spotkan grupy.

Kluczowym elementem zaje¢ socjoterapeutycznych byly konsultacje dla rodzicow.
Konsultacje dla mam dotyczyty takich kwestii jak: moment rozwojowy, w ktorym znajduje si¢
dziecko, jego rozwdj emocjonalny, funkcjonowanie na zajeciach i w rodzinie, omdwienie
zachowan, ktore wymagaja korekcji itp. Kazda z mam miata szansg¢ uzyskaé wskazdwki

do dalszej pracy z dzieckiem tak, aby wzmocni¢ efekty uzyskane w czasie zaje¢ grupowych.

Ad. 4). Od roku 2012, tut. Centrum oferowalo dla swoich klientéw nowa forme
rozwigzywania konfliktéw i sporow poprze mediacje rodzinne. Mediacje prowadzone byty przez
dwoch przeszkolonych w tym celu pracownikéw PCPR. Informacja o mozliwos$ci skorzystania z tej
formy pomocy jest upowszechniana poprzez ulotki, a takze informacje umieszczone na stronie
internetowej. Formula mediacji, zaklada poczatkowe indywidualne spotkania ze stronami konfliktu
1 doprowadzenie do wspdlnego spotkania mediacyjnego, na ktéorym etapowo wypracowuje si¢
kompromisowe rozwianie sporu, dwoch zwasnionych strony. Od pazdziernika do grudnia zostaty

poprowadzone 4 postepowania mediacyjne.

Ad.5 W ramach podniesienia poziomu wiedzy specjalistOw w zakresie przemocy, w tym stworzenie
sieci instytucji/osob profesjonalnie zajmujgcych si¢ problemem przemocy w rodzinie W powiecie
zywieckim odbyto sie, zainicjowane przez PCPR w Zywcu, spotkanie dla przedstawicieli Zespotow
Interdyscyplinarnych oraz kilka spotkan roboczych z przedstawicielami Osrodkow Pomocy
Spotecznej, Dzielnicowymi 1 Kuratorami sgdowymi. Spotkania mialy na celu wzrost
profesjonalizmu 0s6b pracujacy z osobami doznajacymi przemocy w rodzinie, $wiadkami
przemocy oraz wzmocnienie oddziatywan ukierunkowanych na zmiang postaw sprawcow
przemocy. Wynikiem tych spotkan bylo wypracowanie wspodlnej formuly pracy z rodzinami
uwiklanymi w przemoc, a takze zgloszenie zapotrzebowania przez osoby pracujgce ze sprawcami
na poszerzenie swojego warsztatu w zakresie skutecznego motywowania tych oséb do udziatu w

oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych. W odpowiedzi na to zapotrzebowanie Centrum



zorganizowato w dniu 7 lipca 2012r. szkolenie dla przedstawicieli zespotow interdyscyplinarnych
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie z naszego powiatu. W szkoleniu, pn. ,,Interdyscyplinarna
formuta pracy w  przeciwdzialaniu = przemocy w  rodzinie — praca  zespolu
interdyscyplinarnego/grupy roboczej, z uwzglednieniem oddziatywan 1 motywowania o0sob
podejrzanych o stosowanie przemocy do udzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym” wzigto
udzial 18 pracownikow stuzb spotecznych. Szkolenie poprowadzita pani Liliana Krzywicka —
cztonek Rady Ekspertow ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie przy Panstwowej Agencji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



